wwianri s,

N
QAW N ,/,,,///}/ 74,

Reblot

Aspectos relevantes de la Monografia

& columbia



REBIOTE

El estrefiimiento es uno de los padecimientos mas comunes dentro de los trastornos intestinales funcionales, con una prevalencia de
alrededor del 12%. Aproximadamente el 75% de los consumidores que experimentan baja frecuencia de defecacion o estrefiimiento
estan buscando tratamientos paraaliviar su condicion®.

La causa subyacente de la mayoria de estos sintomas y trastornos intestinales sigue siendo desconociday los tratamientos efectivos
disponibles son limitados:.

La evidencia sugiere que la microbiota intestinal juega un papel importante en la atenuacion de los sintomas gastrointestinales y que
su modulacion puede tener un efecto benéfico en los sujetos que los padecent.

Los probidticos han demostrado tener un efecto positivo sobre el estrefiimiento, la baja frecuencia de defecacion y los sintomas
gastrointestinales. La BB-12° es una cepa probidtica muy estudiada, con una sélida documentacion de sus efectos sobre el estrefii-
miento™.

Las fibras prebidticas han mostrado tener un efecto benéfico sobre las condiciones gastrointestinales como el estrefiimiento, ya que
influyen directamente sobre la microbiota. Los FOS fueron los primeros ingredientes alimenticios nutricionales en ser reconocidos
como fibras solubles prebidticas, ya que se han estudiado durante afios y estan respaldados por estudios cientificos:.

Las combinaciones de probidticos y prebidticos se han utilizado durante algiin tiempo en suplementos alimenticios. Ambos ingredien-
tes tienen un efecto positivo documentado en la salud gastrointestinal y, por lo tanto, la combinacion puede ser una solucion sélida
para las personas con problemas de baja frecuencia de defecacion y/o disbiosis en la microbiota gastrointestinal®.

La combinacion de BB-12° con FOS es una excelente solucion ya que tiene doble accion: probidticay prebibtica, ademas de un efecto
simbiotico debido a que el FOS promueve el crecimiento de la BB-12° en el intestino™.
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Marca: Rebiot E

Sustancias: Bifidobacterium lactis BB-12°
Fibra FOS
Inulina

Presentacion: Solucion ingerible (frasco) sabor limon.

Composicion: Cada frasco contiene:

GENERO ESPECIE CEPA
Bifidobacterium lactis BB-12° 1,000 millones (1 X10°9)
FibraFOS (53 g)
Inulina
Indicaciones:

» Fortalece la microbiota gastrointestinal

= Incrementa la frecuencia de evacuaciones
2 Modula el transito intestinal

= Mejora la consistencia de las heces

Dosis y via de administracion:
1 frasco al dia por 7 dias, a partir de los 3 anos.
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