
Instituto Mexicano de Nutrición, Alimentación y Obesidad

FORO NACIONAL 
DE NUTRICIÓN, OBESIDAD
& METABOLISMO - ONLINE

15 - 16 ABRIL, 2021 17:00 HR. MEX 

Jueves 15 Abr.

4:30 a 4:50 p.m.
Registro, Visita a la área comercial

4:50 a 5:00 p.m.
Bienvenida

5:00 a 5:30 p.m.
Meta inflamación en Obesidad. Entendiendo el origen

5:30 a 6:00 p.m.
La Microbiota intestinal y su relación con el desarrollo de la 
Obesidad

6:00 a 6:30 p.m. 
Deficiencia de vitaminas y minerales, otra causa de
Obesidad

6:30 a 6:50 p.m.
Receso, visita a la área comercial

6:50 a 7:20 p.m. 
Sedentarismo como contrarrestarlo y lograr el apego a un 
plan de ejercicio

7:20 a 7:50 p.m. 
Educación en Salud, ¿La respuesta al problema de
Obesidad?

7:50 a 8:20 p.m. 
Guías de Orientación alimentarias a nivel Mundial.
¿Realmente guían al paciente?

Viernes 16 Abr.

5:00 a 5:30 p.m.
Cirugía Metabólica

5:30 a 6:00 p.m.
Dietoterapia post Qx metabólica

6:00 a 6:30 p.m. 
Orlistat y L carnitina para la pérdida de peso

6:30 a 6:50 p.m.
Receso, visita a la área comercial

6:50 a 7:20 p.m. 
Esteatosis hepática No Alcohólica (EHNA)

7:20 a 7:50 p.m. 
Antioxidantes para el tratamiento eficaz de la EHNA

7:50 a 8:20 p.m. 
COVID en paciente Obeso contacto@imenao.com

55.25031401

www.imenao.com

CUOTA
DE RECUPERACIÓN

Inscripción                $ 1,000.00
Miembros activos    $   500.00


