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Jueves 18 de febrero 2021
Bases de la Dieta Cetogénica y su uso en el 
ciclo de vida

3:00 a 3:10 p.m.
Palabras de Bienvenida

3:10 a 3:40 p.m.
Antecedentes y bases bioquímicas de la dieta 
cetogénica
Dr. Julio Jesús Ceballos Zapata - México

3:40 a 4:10 p.m.
Prioridad oxidativa y Cetonas
L.N. Tania Ruvalcaba - México 

4:10 a 4:40 p.m.
Farmacología en la Dieta Cetogénica
Dra. Ariana Paola Canche Arenas

4:40 a 5:10 p.m.
Ayuno y autofagia
Dr. Julián Ricardo Corral - México

5:10 a 5:30 p.m.
Receso 

5:30 a 6:00 p.m. 
Dieta cetogénica y Microbiota
Dr. Esteban Leal - México

6:00 a 6:30 p.m. 
Alimentación baja en HCO en niños
Dra. Mariel Dobenau - Argentina

6:30 a 7:00 p.m.
Dieta cetogénica en adolescentes
Dra. Aurora Maylet Ramón González - Italia

7:00 a 7:30 p.m.
Dieta cetogénica en paciente adulto mayor
Dr. Alberto Muhammad Wulff - Venezuela

7:30 a 8:00 p.m.
Dieta cetogénica en deportista
L.N. Luis Villaseñor - México

Viernes 19 de febrero, 2021
Seguridad de uso de la Dieta Cetogénica en 
diferentes patologías

 3:00 a 3:30 p.m.
CGM: uso de la glucosa intersticial en la Restricción 
Terapéutica de Carbohidratos
Dra. María Eugenia Lima - España

3:30 a 4:00 p.m.
Dieta cetogénica en DM tipo 1 y 2
Dra. Rosa E. Yañez - España

4:00 a 4:30 pm
Dieta cetogénica en paciente con Obesidad / 
síndrome metabólico
L.N. Elizabeth Gómez - México

4:30 a 5:00 p.m.
Dieta cetogénica en Cáncer
L.N. Maricruz Ruth Fuentes Hernández - México

5:00 a 5:30 p.m.
Receso

5:30 a 6:00 p.m.
Dieta cetogénica, colesterol y enfermedad
cardiovascular
Dra. Máxima Méndez - Republica Dominicana

6:00 a 6:30 p.m. 
Dieta cetogénica y sistema digestivo: colitis, Sx de 
intestino irritable
Dra. Mariel Cao - Argentina

6:30 a 7:00 p.m.
Dieta cetogénica en salud mental: crisis convulsivas, 
epilepsia refractaria
Dra. Carolina Crispino - Uruguay

7:00 a 7:30 p.m.
Impacto de la dieta cetogénica durante la menopausia
Dr. Luis Alberto Burgos Briceño - México

7:30 a 7:40 p.m.
Clausura
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TALLERES

Sábado 20 de febrero 2021

52 55.2503.1401
Contacto

www.imenao.com

09:00 a 10:30
Cálculo dietético en dieta 

cetogénica.
Nut. Samara Romo

10:30 a 12:00
Elaboración de menús de dieta cetogénica.

Nut. Samara Romo

12:00 a 14:00
Resolución de casos clínicos en diferentes

patologías con dieta cetogénica.
Dr. Juan Alejandro Ruiz Pereyra

14:00 a 16:00
Resolución de casos clínicos: Terapia Metabólica para Modificar la 

Conducta Viral
Dr. Víctor Martínez Silva


